
１. 目的 日頃の練習成果を発表すると共に参加者相互の親睦を図る。

２. 日時 平成３１年３月１７日（日）　開会式…９時１５分　競技開始…９時３０分

受付時間…８時～８時３０分　ウォーミングアップ(自由)…８時～９時

※８時３０分までに受付（第１召集）をしていない選手は失格となります

３. 会場 郡山しんきん開成山プール(25Mプール)　TEL 024-926-0450   FAX 024-926-0458

４. 主催 郡山しんきん開成山プール指定管理者（株）日本水泳振興会

５. 競技種目

ビート板バタ足 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ

５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ １００ｍ

５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２００ｍ
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メドレーリレー フリーリレー
ファミリー

（混合）リレー

１００ｍ １００ｍ １００ｍ

２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ

※リレー種目（メドレーリレー・フリーリレー）に関しては男女別で小学1～6年、中学1～3年、高校生以上

６. 競技方法 １）日本水泳連盟の競技規則に準じる。

２）各種目ともタイムレース決勝とする。

３）男女別・年齢区分別の出場者が少ない時は同時にレースを行うこととする。

４）小学生未満及びビート板バタ足の競技については飛び込みを禁止する。

※普段スタートの練習をされていない方、自信のない方は飛び込みを禁止する。

７. 参加料 個人種目:１種目につき５００円

リレー種目:１種目につき１,０００円

８. 募集定員 ２５０名（人数になり次第締め切ります）

９. 申込方法 下記の方法でお申し込み頂きますようお願い申し上げます。

・申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて

　郡山しんきん開成山プール事務所窓口までお申し込みください。

１０. 申込締切 平成３１年２月１７日(日)まで（電話・ＦＡＸでの受付はしておりません。）

１１. 参加賞 記録証を速報掲示場所付近においておきますのでお取りください。

①申込締切日以降の種目変更等は認めません。

②２月１７日(日)以降にキャンセル、棄権した場合の返金は致しかねますので、予めご了承ください。

③写真等の撮影をする際のフラッシュ撮影は禁止します。

《注意事項》

第２回郡山しんきん開成山プール水泳記録会

年　齢　区　分

(１) 小 学 生 未 満

(２) 小学１・２年生 ２５ｍ １００ｍ

(３) 小学３・４年生

(４) 小学５・６年生

(５ ) 中 学 生 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ

(６) 高 校 生 以 上 ５０ｍ

　とする。ファミリーリレーは男女年齢問わずにレースを行います。

５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ

５０ｍ

※ファミリーリレーの種目は自由で
す。★男女比自由！
自分の好きな泳ぎで泳いでください。



１２. 競技順序

1 女性 25m　ビート板バタ足 19 女性 50m　バタフライ

2 男性 25m　ビート板バタ足 20 男性 50m　バタフライ

3 女性 100ｍ　メドレーリレー 21 女性 50m　背泳ぎ

4 男性 100ｍ　メドレーリレー 22 男性 50m　背泳ぎ

5 女性 200ｍ　メドレーリレー

6 男性 200ｍ　メドレーリレー 23 女性 50m　平泳ぎ

24 男性 50m　平泳ぎ

7 女性 25m　バタフライ

8 男性 25m　バタフライ 25 女性 50m　自由形

26 男性 50m　自由形

9 女性 25m　背泳ぎ

10 男性 25m　背泳ぎ 27 女性 100ｍ　フリーリレー

28 男性 100ｍ　フリーリレー

11 女性 25m　平泳ぎ 29 女性 200ｍ　フリーリレー

12 男性 25m　平泳ぎ 30 男性 200ｍ　フリーリレー

13 女性 25m　自由形 31 女性 100ｍ　ファミリー(混合)リレー

14 男性 25m　自由形 32 男性 100ｍ　ファミリー(混合)リレー

33 女性 200ｍ　ファミリー(混合)リレー

15 女性 200ｍ　個人メドレー 34 男性 200ｍ　ファミリー(混合)リレー

16 男性 200ｍ　個人メドレー

17 女性 100ｍ　個人メドレー

18 男性 100ｍ　個人メドレー

※競技スケジュールについては、申込状況によって当日変更となる場合がございます。

　予めご了承ください。

100ｍ個人メドレー　表彰式

50ｍバタフライ　表彰式

50ｍ背泳ぎ　表彰式

50ｍ平泳ぎ　表彰式

50ｍ自由形　表彰式

フリーリレー　表彰式

ファミリー(混合)ーリレー　表彰式

25ｍバタフライ　表彰式

25ｍ背泳ぎ　表彰式

25ｍ平泳ぎ　表彰式

25ｍ自由形　表彰式

200ｍ個人メドレー　表彰式

ビート板バタ足　表彰式

メドレーリレー　表彰式


